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La Confederacion de centros juveniles Don Bosco desarrolla el Proyecto de
Participacion Infantily Juvenil, con la finalidad de promover la transformacion social
desde propuestas concretas de promocion Juvenil, creando una ciudadania
dctiva vy critico, favoreciendo el protagonismo infantil y juvenil, preparando para
la vida, formando a personas capaces de decidir sobre su propio desarrollo,
con mirada critica hacia las necesidades sociales y aportando soluciones en su
entorno MmdAs cercano. Estos espacios estdn orientados a crear una ciudadania
activa y critica que contribuya a construir una sociedad comprometida con la
“Participacion Democrdatica”.

El propossito de este proyecto es poner en valor a los ninos, ninas y jovenes, a
través del protagonismo en los procesos vy la participacion activa, como parte de
nuestra labor educativo/pastoral que les ayude a su desarrollo personal y en la
relacion con los demads.

La participacion organizada y estructurada es una herramienta de sensibilizacion
y formacion. Se trata de propuestas alternativas que cologuen a los niNos, NiNAs
y jovenes como actores y eje central de su desarrollo y que garanticen el pleno
desarrollo de sus derechos; haciéndoles visibles en un escenario donde sean |0s
y las protagonistas y puedan asumir, de manera natural, su condicion de seres
sociales.

Esta Guia de animacion pretende ser un apoyo y material de consulta para el
equipo de animacion. Se trata de la parte tedrica de la propuesta de actividades,
donde podrds encontrar todos los fundamentos pedagogicos, argumentos o
teorias en los que estdn basados los objetivos con los que hemos disenado las
actividades.

En esta guia podrds encontrar consideraciones teéricas, técnicas y
metodolégicas para desarrollar las actividades propuestas en el dossier de
actividades, sobre la Participacion vy las Tics:
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¢Qué entendemos por participacion infantil y juvenil?
¢Como nace la participacion?

Niveles de participacion

Ambitos de actuacion y cauces de participacion
Consejos prdacticos

¢Qué son las TIC?

Salud y uso de TIC
La importancia de la prevencion
Factores de proteccion
Factores de riesgo
Deteccion de senales

Consegjos prdacticos

Glosario de términos

1. ¢QUE ENTENDEMOS POR PARTICIPACION INFANTIL Y JUVENIL?

Lo participacion infantil, s un proceso que debe ser guiado desde la primera
infancia, bajo el principio de autonomia progresiva, teniendo los niNos y ninas la
capacidad de tomar decisiones y asumir responsabilidades de forma gradud,
siendo acompanados en el proceso de crecimiento participativo.

De esta forma, es mds sencillo llegar a una participacion juvenil, o través de la
cual la juventud tiene la posibilidad de participar en la toma de decisiones sobre
aspectos que le afectan o le interesan. La Participacion Infantil y Juvenil supone
colaborar, aportar y cooperar para el progreso comun, pero ademas generar en
ambos colectivos autoconfianza y proactividad.
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Para ello, por otro lado es necesaria la existencia de la participacién ciudadana,
la cual hace referencia a la participacion en la toma de decisiones respecto adl
mManejo de los recursos vy las acciones que tienen un impacto en el desarrollo de
sus comunidades. Sin dejar de tener en cuenta la importancia de la participacién
democratica como eje central de la participacion, la cual se desarrolla
respetando las minorias vy la diversidad y favoreciendo la participacion a través
de mecanismos institucionalizados que aseguren la igualdad de oportunidades.

Para que el proceso participativo se desarrolle de forma activa y efectiva tenemos
en cuenta tres aspectos necesarios:

es primordial formar parte de la toma de decisiones en la
medida de lo posible, asi como en la ejecucion de las actuaciones que se
hayan decidido, teniendo en cuenta la importancia del andlisis constante
de la realidad y de las actuaciones gue se desarrollen.

conocer los derechos o normas y entenderlos, favoreciendo
su cumplimiento o denunciando su incumplimiento.

es necesdario que la persona que quiere participar en unad
comunidad se identifique con la misma y gue la misma la identifique como
parte de ella.

Nuestra vision Salesiana de la participacion, segldn nuestra “Propuesta educativa
de los centros juveniles”, va ligada a todo un proceso de transformacion vital, tanto
a nivel individual como colectivo. En este proceso, la informacion, la presencia en
los espacios donde se toman las decisiones, el ser consultado sobre diferentes
opciones, el formar parte de esa toma de decisiones, son factores que facilitan el
desarrollo de una participacion real y activa en nuestras estructuras.

La juventud constituye el centro de la vida de la Comunidad Educativa del
Centro Juvenil Salesiano, de sus opciones y propuestas. Para Don Bosco y Madre
Mazzarello, la juventud, con su aportacion original, son una parte integrante de la
comunidad, y estan llamados y llamadas a ser responsables y protagonistas de
Su propio crecimiento y a participar activamente.

Para la juventud, participar significa:

capaces de juzgar y decidir acerca de las cuestiones que
les atanen, y poder hacerlo;

de las oportunidades que se ofrecen para ello, tener
adcceso a los medios necesarios y aprovecharlos;

en la vida de la organizacion del Oratorio-Centro Juvenil, de
dcuerdo con el proyecto educativo del mismo, y respetando los niveles de
decision de los diversos organos.
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Concretamente, a través de una estructura cercana para los NiNos, NINAs y jovenes
como lo es el centro juvenil, se tienen en cuenta la importancia de los tres aspectos
nombrados anteriormente (tomar parte, tener parte y ser parte), ya que nos ayudan
a crear un aprendizaje mutuo a través del contacto entre sus grupos de iguales que
tienen inquietudes, preocupaciones y motivaciones similares.

Cada Centro Juvenil Salesiano, con sus caracteristicas propias y sus circunstancias
particulares, concreta el modelo de participacion mas adecuado a su realidad,
atendiendo, sobre todo, al desarrollo de su proyecto educativo, a la calidad de la
participacion y al crecimiento personal y comunitario de sus miembros.

Desde nuestras estructuras hacemos uso del tiempo libre considerdndolo como
uno de los espacios privilegiados para la intervencion educativa, ayuddandonos de
la participacion como herramienta educativa y de sensibilizacion que ayuda a ninos,
niNnas y jovenes a desarrollar sus capacidades, facilitando la libertad de opinion y
opcion, ampliando las relaciones humanas y favoreciendo el compromiso para
humanizar la vida y las estructuras sociales.

2. :COMO NACE LA PARTICIPACION?

La participacion es una necesidad humana, la cual debe vivirse mediante una
actitud cooperativa, respetuosa, solidaria y colaboradora, que debe experimentarse
segUn nuestros derechos y obligaciones y que debe ayudarnos ainformarnos, opinar,
proponer, tomar decisiones..

La participacion infantil es un derecho universal y uno de los cuatro principios
fundamentales de la Convencion sobre los Derechos del Nino (CDN),junto alosdeno
discriminacion; interés superior de ninos y ninas y el derecho a la vidag, la supervivencia
y el desarrollo. Segun el articulo 12, los Estados deben garantizar que ninos y NiNas
estén en condiciones de formarse un juicio propio, asi como el derecho a expresar
libremente su opinidn sobre las situaciones que les afecten, teniéndose en cuenta
sus opiniones en funcion de su edad y madurez

Ademds de una necesidad humana y un derecho universal, es una forma de
inclusién social. Para aplicar la participacion con un enfoque inclusivo, es importante
tener en cuenta la diversidad social del territorio en el que queremos llevar a cabo la
participacion: cultural, de orientacion sexual, de edades, de ideologia politica, religiosa,
distribucion de riquezas..

Si no se tiene en cuenta la diversidad, la participacion puede ser desigual en trato y
oportunidades,impidiendo elacceso alamismay por lo tanto alderecho y necesidad
de formar parte de las tomas de decisiones que afectan a la sociedad.

Enresumen,laimportanciadela participacion se centraen cubrirnecesidades, derechos
y oportunidades que todas las personas que forman parte de la sociedad o de una
comunidad concreta (independientemente de su diversidad) tienen. Ayuddndoles a
ser conscientes de las mismas y de su capacidad de empoderamiento personal.
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3. NIVELES DE PARTICIPACION

En primer lugar, debemos diferenciar las dos formas de participacion: individual y
colectiva.

La primerag, es la que desarrolla cada individuo de forma personal. La segunda, es la
que se desempena junto a otras personas. Ambas formas son imprescindibles para
una participacion efectiva y completa, ya que son interdependientes.

Antes de distinguir los diferentes niveles de participacion, es necesario entender que
hay ocasiones en las que una situacion que puede parecer participativa para NiNos,
ninas y jovenes, en realidad no lo es.

Para que la participacion sea real, debe existir conocimiento por parte de
las personas participantes del proceso, de los motivos de la participacion, asi
COMO gue sus opiniones sean realmente tomadas en cuenta en las diferentes
fases del proceso participativo.

Una vez diferenciadas las formas y las ocasiones en las gue la participacion no se
da de forma real, continuamos diferenciando los niveles de participacion real: simple,
consultivo, proyectivo y metaparticipacion.

- Nivel 1: PARTICIPACION SIMPLE: las personas participantes lo hacen
como espectadoras, destinatarias o ejecutantes. Siguen indicaciones o
responden a estimulos sin intervenir en la preparacion o en las decisiones
sobre el desarrollo.

- Nivel 2. PARTICIPACION CONSULTIVA: las personas participantes lo hacen
a través de canales para expresarse, opindr, proponer o valorar asuntos
gue conciernen al proceso o a la actividad en la que se interviene.

- Nivel 3 PARTICIPACION PROYECTIVA: [0S personas participantes hacen
suya lainiciativa pudiendo formar parte del diseno o en diferentes fases del
proyecto o actividad. Aunque acompanadas por otras en el proceso, son
las principales protagonistas.

- Nivel 4 METAPARTICIPACION: las personas participantes son las Gnicas
protagonistas, ellas lideran y dirigen los espacios de participacion, sin
acompanamiento. Son las que opinan, proponen O generan Nnuevos
espacios y mecanismos de participacion. Esto exige un total compromiso y
una alta responsabilidad por parte de las personas implicadas.
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4. AMBITOS DE ACTUACION Y CAUCES DE PARTICIPACION

Los Oratorios y Centros Juveniles Salesionos son entidades educativas en el
tiempo libre, vinculadas por fundacion, espiritu educativo y animacion concreta a
los Salesianos de Don Bosco, a las Hijas de Maria Auxiliadora y a los Salesianos/as
Cooperadores. Adoptan en los distintos dmbitos de actuacion, una organizacion
sencillay corresponsable, segun las finalidades que se proponen:

En cada lugar, el Oratorio-Centro juvenil se organiza como una Comunidad
Educativa Pastoral integrada por los ninos, ninas, jovenes, el equipo animador, las
familias y las personas responsables de la comunidad salesiana. Todos y todas se
sienten llamados a una participacion corresponsable y activa, segun las funciones
de cada cual. Los elementos de la organizacion local son os siguientes:

+ Elproyecto educativo pastoral, con unos objetivos adecuados, evaluables y
minimamente estables, segdn esta propuesta educativa y el andlisis de la
realidad de sus miemibros y del entorno;

« Losestatutos y/o normos/reglomentos de funcionamiento concretos, en los
que se especifigue: la entidad de quien depende v la personalidad juridica
del centro; la persona responsable nombrada por dicha entidad: director
o directorg; los 6rganos de participacion: asamblea, equipo animador y/o
junta; el consejo, los drganos unipersonales; las competencias personales
y colegiadas; la relacion con los érganos de participacion y animacion de
la obra salesianag; con los padres, las madres y con [0s organismos civiles y
eclesiales;

« La programacion anual con la prevision de su seguimiento y evaluacion.

En el dmbito inspectorial los Oratorios-Centros Juveniles se coordinan vy trabajan con
un proyecto compartido, teniendo como marco el Proyecto Inspectorial. Lo hacen
por medio de las comisiones-equipos inspectoriales de centros juveniles. Dichas
comisiones las animan y dinamizan los vy las coordinadores/as inspectoriales de
Oratorios - Centros Juveniles.

Por otra parte, la participacion de los Oratorios-Centros Juveniles va desde lo local
lo global. Lo propio del Centro Juvenil es la accion directa, la participacion activa y la
transformacion a través de la implicacion en la realidad cercana. Pero esta accion
no termina en los barrios de las ciudades y en los pueblos
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El trabajo en red es una de las claves. tste es el sentido de las Federaciones
de Centros Juveniles. Las federaciones alnan realidades afines, y coordinan
mModos de hacer y recursos comunes. Ademds, son una plataforma social que
hace posible trasladar a diferentes foros de opinion vy trabajo infantil y juvenil,
las caracteristicas propias de nuestro sistema educativo -especialmente a los
consejos de juventud y otras organizaciones de infancia y juventud- e influir en
las decisiones que afectan a las politicas y programas para la juventud.

Las Federaciones de Oratorios-Centros Juveniles trabajan en el campo de la
prevencion educativa, la accion social, en la formacion y promocion del voluntariado,
en la animacion sociocultural y en la promocion del tiempo libre educativo. Son un
referente para el asociacionismo juvenil, y son también un instrumento para el trabajo
pastoral de las inspectorias salesianas.

En el dmbito nacional, las comisiones inspectoriales de Oratorios-Centros Juveniles,
se coordinan y trabajan con un proyecto compartido desde la Comision Nacional de
Centros Juveniles. AQui estan representadas las inspectorias de SDB y FMA por medio
de los y las coordinadores/as inspectoriales. Dicha comision la anima y dinamiza el
Coordinador/a Nacional de Oratorios - Centros Juveniles.

La Confederacion Don Bosco de Centros Juveniles nace desde esta voluntad de
coordinacion y servicio a las federaciones. Es una estructura de admbito estatal que
engloba a todos los Oratorios y Centros Juveniles de Espana, a los que representa
ante instituciones y organismos publicos y civiles: Ministerios, Consejos de Juventud,
Plataformas juveniles...

El Consejo de la juventud de Espaia-CJE Es una entidad corporativa de base
privada que tiene por finalidad servir de cauce de encuentro, didlogo, participacion
y asesoramiento en las politicas publicas en materia de juventud. Se trata de un
espacio de participacion civil de mucha pluralidad y diversidad donde participan
personas jovenes menores de 30 anos representantes de las entidades juveniles
estatales de todos los colectivos asociativos que existen: sociales, educativas, Ocio y
Tiempo libre, politicas, sindicales, empresariales, feministas..

En la Confederacion Don Bosco estdn presentes las diferentes realidades que
constituyen cada una de las federaciones, ya que su Asamblea Ejecutiva estd
compuesta por una persona representante de cada federacion, ademds de un
representante de los Salesianos de Don Bosco, una representante de las Hijas de
Maria Auxiliadora y el Coordinador/a Nacional de Oratorios y Centros Juveniles.
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También, el ambiente Oratorio-Centro Juvenil, a través de la Confederacion, participa
en otra red mas amplia, en colaboracion con otras entidades salesianas europeas:
la Don Bosco Youth Net.

Los objetivos de la Don Bosco Youth Net son los mismos que los de los Oratorios y
Centros Juveniles: fomentar el protagonismo juvenil, transformar la sociedad desde
la participacion, y ofrecer alternativas educativas a la juventud, especiaimente a
los vy las que tienen menos oportunidades. Entre esos objetivos destaca la voluntad
de transmitir a la sociedad europea nuestro estilo educativo, y llevar la voz de “Don
Bosco” a espacios como el Foro Europeo de la Juventud.

Los cauces normales de participacion en el Oratorio-Centro Juvenil son los siguientes:

« La organizacion de actividades, como expresion de los intereses e
inquietudes de los ninos, ninas y jovenes, de las que se convierten en
principales personas promotoras y organizadoras;

« La participacion directa o representativa en los distintos 6rganos internos o
propios de la Obra Salesiang;

« Consejo de la Comunidad Educativa Pastoral, Asamblea, Coordinadora
O juntg, Equipo animador, Grupos.. para representar intereses, crecer en
corresponsabilidad, contrastar pareceres, proponer iniciativas, compartir
decisiones, e implicarse directamente;

« Eldidlogoy el intercambio informal sobre la vida del Oratorio-Centro Juvenil
y los acontecimientos del barrio, en los grupos, con el equipo animador u
otros companeros y companeras;

« Lo representacion del Oratorio-Centro Juvenil en las federaciones, en |a
confederacion o en las estructuras pastorales;

« La representacion del Oratorio-Centro Juvenil en los organismos civiles,
plataformas de participacion ciudadana y entidades eclesiales.

+ Los actividades especificas de participacion y opinion como Congresos
Estatales de centros juveniles o los Foros de participacion.
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5. CONSEJOS PRACTICOS PARA UNA PARTICIPACION EFECTIVA

Existen tres elementos indispensables tanto para participar como para guiar el
proceso participativo. Se debe actuar de forma acorde a la realidad teniendo en
cuenta: la mirada, la escucha vy la creatividad.

La se centra en el andlisis de la realidad. Es necesario
entender no sdlo como vemos el mundo o la realidad sobre la que
queremos actuar, sino también por qué la vemos asi. Entender que todas
las personas tenemos pensamientos o prejuicios que nos limitan, segdn
nuestra educacion, cultura y experiencias que hacen que tengamos la
necesidad de pararnos a analizar nuestra forma de percibir la realidad.
Por lo tanto, gue enfoquemos la reflexion hacia el andlisis de la realidad,
siempre ayudard a que la participacion sea mas profunda y efectiva.

La se centra en la capacidad de conectar con las otras
personas a pesar de las posibles diferencias existentes. Ampliar puntos de
vista, escuchando a los demds puede ayudar a romper Nnuestros prejuicios,
y favorecer la empatio. La conexion o confianza con las personas es
indispensable para participar y para guiar el proceso participativo.

La nace de la aplicacion de la mirada y de la
escucha, de la propia conexion con las personas. Solo de esa forma, puede
desarrollarse una creatividad positiva y aplicable a la realidad social sobre
la que se pretenda participar. Llegar a la creatividad implica poner en
juego el conocimiento v la habilidad de sumar diferentes opciones gue den
respuestas a las necesidades.

A través de estos elementos, no solo se asegura una participacion activa y efectiva,
sino también el acompanamiento a las personas participantes en el proceso
participativo por parte del equipo animador. El animador y animadora es una figura
que camina con la juventud, descubre con ellg, se deja cuestionar por ellg, y sabe
proponer con entusiasmo v firmeza nuevas metas de maduracion personal. En este
sentido, no es tanto quien ensena, quien dirige o quien dispone. Es alguien que ha
hecho experiencia del proceso educativo gue anima, y estd respondiendo a una
vocacion y a un proyecto de vida cristiona gue le hace crecer como personda.

Las personas animadoras son conscientes de que la vida del Oratorio-Centro Juvenil
depende, en gran parte, de ellos. Tanto por su funcion directiva y organizadora, como
por estar llamados vy llamadas a dinamizar la vida del mismo.

Portodo ello, en sufuncion acompanante, deben tener en cuenta estos tres elementos
citados anteriormente que ayudan a su vez a cumplirlas propuestas de los Oratorios-
Centros Juveniles:
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+  Responder a las necesidades de la vida de los ninos, ninas y jovenes;

« Ayudar a descubrir las propias posibilidades y desarrollarlas al servicio de los demas,
ya sea en el Oratorio — Centro Juvenil, en la familia, en la escuelg, en el barrio o en la
comunidad cristiana;

« Desarrollar unos objetivos formativos que favorezcan un proceso educativo gradudal;
«  Promover la participacion y el trabajo en equipo;
« Programar las propuestas, llevarlas a cabo y revisarlas con los NiNos, NiNas vy jovenes;

« Coordinar los tiempos, medios, contenidos vy las modalidades educativas con [os
demds ambientes de la caso-presencia salesiana: escuela, familia, parroquia,
plataformas, deporte educativo..

1. ¢QUE SONLAS TIC?

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) es un concepto amplio y
dindmico gque estd en continua evolucion, actualmente abarca a todos aquellos recursos,
herramientas y programas que se utilizan para almacenar, recibir, recuperar, procesar,
administrar, manipular y compartir la informacion mediante los soportes tecnologicos de
ultima generacion: ordenadores, televisores, teléfonos moviles, etc.

Internetes unaredinformdatica descentralizada de alcance mundial que transmite informacion
y comparte datos y recursos. Se trata de un sistema de redes interconectadas mediante
distintos protocolos que ofrecen muchos servicios y recursos. Es necesario tener en cuenta
que Internet empezo a fraguarse en los anos 60, y las primeras pdginas web aparecieron d
principios de los anos 90.

Las webs 10 eran pdaginas estaticas en HTML, el usuario tenia un papel pasivo donde solo
recibia informacion. Los usuarios solamente podian interactuar a través de e-mail, chat o en
los hilos de conversacion de los primeros foros de internet.

Actualmente nos encontramos las webs 2.0, redes sociales que abarcan blogs, foros, wikis,
etc. que permiten a las personas usuarias colaborar e interactuar entre si como creadoras
de contenido convirtiendose en plataformas de trabajo colaborativo. El diseno de la web estd
orientado a las personas usuarias para compartir informacion con contenido que pueda
ayudar, que informe y que la persona usuaria tenga la necesidad de leer para aprender o
conocer. La posibilidad de interactuar da lugar a una nueva forma de vivir y relacionarse que
debemos tener en cuenta.

del VIl Foro 2021 13



infantil oz
adolescyente Confederacion

ggrlf-i%li'ggceién Don Bcsco

Hoy en dia también se habla de las welbs 3.0 que plantean extender Ia colaboracion,
la comunicacion y la cocreacion a mas personas, usos y aplicaciones, dotando de
sentido humano y de repercusion para el beneficio social y medioambiental. Por tanto,
las welbs 3.0 se caracterizan por guardar los historiales de cada persona usuarig,
ademads de analizar los datos y la conducta de cada web. Asimismo, las welbs estan
personalizadas, tienen geolocalizacion, interoperatividad entre plataformas y redes
sociales y hacen busquedas inteligentes, ya gue la red conocerd a la personad y se
adaptard a ella

2.SALUD YUSODELASTIC

En primer lugar, delbemos tener claro que el concepto de salud es muy amplio y
alberga no solo la ausencia de enfermedad, sino la bdsqueda de bienestar fisico,
psiquico, emocional y social.

En la adolescencio, por las propias caracteristicas evolutivas, las personas buscan
encontrar su identidad y ser independientes formando parte de una comunidad. La
resolucion de distintos conflictos y problemas que van surgiendo ayudan a potenciar
sus habilidades sociales y de comunicacion. La aparicion de las TIC ha aportado
muchos beneficios a este desarrollo, incrementando capacidades, experiencias,
relaciones y adprendizajes. Internet es un entorno en el que las personas adolescentes
creceny maduran, donde se comunican con otras personasy se sienten reconocidas
y realizadas. Percibben su dia a dia a través del uso de los dispositivos conectados a la
red. Es un medio agil para comunicarse y divertirse.

Es importante que fomentemos el uso de las TIC en positivo, poniendo el foco en las
ventajas de su uso y en la cantidad de posibilidades que nos ofrece. No obstante, es
necesario prevenir los posibles problemas que el uso de las TIC puede acarrear.

Entendemos por prevencion como la medida o accion que se toma de manera
anticipada para evitar que suceda algo considerado negativo para la salud de una
persona, o de un grupo de personas. El objetivo es actuar antes de que el problema
aparezca, y si ya ha aparecido procurar disminuir los efectos.

Es necesario tener en cuenta gue existen distintos niveles de prevencion.

«  Prevencion primaria: actda antes de que el problema aparezca, trabajando
con todos los factores de riesgo asociados a dicho problema. Se dirige a la
poblacion general y alos colectivos que puedan estar en mayor riesgo. Por
tanto, se realiza sobre las personas sands © que No tienen esa problemadtica.
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- Prevencion secundaria: actia en problemas que ya existen (en etapas
iniciales) tratando de hacerlos desaparecer evitando las complicaciones
posteriores. En otras palabras, son medidas dirigidas a detener o retrasar
el progreso de un problema que ya tiene una persona. Consiste en Ia
deteccion, diagnostico y tratamiento precoz de la enfermedad.

« Prevencion terciaria: actda cuando el problema ya estd fuertemente
instalado. Se trata de frenar el desarrollo y las consecuencias. Se lleva a
cabo con el fin de prevenir, retardar o reducir las complicaciones y secuelds
de una enfermedad o una problemdtica que ya tiene la persona.

Como educadores vy educadoras debemos tener en cuenta que una prevencion
va mas alla de la simple informacion, fortaleciendo aspectos bdsicos tales como el
desarrollo de habilidades, fortalecimiento de autoestima, creacion de recursos de
interaccion social y la aceptacion de valores.

En los ditimos anos han aumentado los casos de adiccion a las TIC y problemas
asociados a las consecuencias negativas de un mal uso de las mismas. Es
fundamental sensibilizar a menores de edad, familio, educadores, educadoras y d
toda la sociedad en general a través de la prevencion.

Se trata de una serie de medidas de prevencion gue ayudan a prevenir y minimizar
los riesgos ante una problemadtica, son necesarias frente a los factores de riesgo y
ayudan a la persona a ser fuerte frente a posibles adversidades.

Es recomendable fomentar la capacidad critica de los ninos, NiNas y jovenes y
potenciar que desarrollen habilidades para comunicarse y relacionarse con las
demas personas.

A continuacion, de manera general se detallan los factores de proteccion:

« Las se refiere a los rasgos, caracteristicas vy
competencias personales que indican como unindividuo se relaciona conlos
demds. Algunas de estas habilidades son el pensamiento analitico,expresarse
adecuadamente, ser una persona organizada vy trabajar en equipo, ser
capaz de tomar decisiones, tener una actitud positiva, responsabilidad, etc.

« Las Son un conjunto de
conductas aprendidas de forma natural, que se manifiestan en situaciones
interpersonales. Implican el manejo de aspectos de la comunicacion verbdl
y No verbdl.
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- La Es la valoracion que la persona hace de si misma, de

sus cualidades y caracteristicas, sobre la autoestima se cimienta la
personalidad.

Para gue una persona aumente su autoestima es necesario que sea capaz de
dprender de sus errores y aceptar que no somos perfectos, asi como asumir
responsabilidades y criticas de manera constructiva. La idea que tenemos de
NOSOtros MismMos y Nosotras mismas estd en constante cambio. Es importante
tener en cuenta que la baja autoestima puede producir inferioridad, dolor,
angustia, ansiedad, culpa, etc.

e la capacidad de defender los intereses y derechos sin
atropellarniherirlos delos demds. Como estrategiay estilo de comunicacion,
la asertividad se sitta en un punto intermedio entre: la pasividad y la
agresividad.

:Es algo que nos puede generar mucha ansiedad.
Ante un problema o conflicto es necesario definir el problema, ordenar los
objetivos a conseguir, disenar las posibles soluciones teniendo en cuenta
sus consecuencias, puntuar las soluciones y elegir la solucion que se
considere mejor, planificando y valorando los resultados.

La comunicacion familiar permite el establecimiento
de un buen clima de convivencia. Las familias deben preocuparse por los
intereses de sus hijos e hijas y establecer normas vy limites, siempre que
estas normas vayan acompanadas de un ambiente de carino y de apoyo
emocional.

Los vy las menores necesitan ser
guiados por las personas adultas para realizar aguello que desean de
mManera adecuada. Es importante fijar normas de comportamiento y limites
claros y precisos, asi como ser coherentes y escuchar como se siente la
otra persona. Las normas suelen tener mas eficacia cuando se plantean
en positivo.

Es un momento de aprendizaje ¢
través de actividades gratificantes. Es importante gestionar el descanso
y el entretenimiento de forma adecuada y proporcionar actividades
enriguecedoras y que supongan una alternativa saludable.

Como educadores vy educadoras debemos tener en cuenta que una prevencion
va mas alla de la simple informacion, fortaleciendo aspectos bdsicos tales como el
desarrollo de habilidades, fortalecimiento de autoestima, creacion de recursos de
interaccion social y la aceptacion de valores.
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juegan unimportante papel alahora de precipitar la adiccion,
son caracteristicas de personalidad que aumentan la vulnerabilidad,
asi como la impulsividad, la tristezg, la intolerancia a la frustracion, Ia
bUsqueda incesante de nuevas sensaciones v la falta de capacidad de
resolver conflictos. La edad es un importante factor a tener en cuenta, los
niNos, NiNas y jovenes son personas vulnerables debido al mayor uso que
hacen de las TIC. Ademds, algunas caracteristicas propias de la etapa
como impulsividad, bdsqueda de sensaciones nuevas, timidez excesiva,
baja autoestima, asi como estados de disforig, y hostilidad son algunos
de los factores mas vinculados con el desarrollo de conductas adictivas.

si la persona tiene percepciones erroneas o simplemente
falta de informacion o conocimiento sobre los riesgos tendrd mas
posibilidades de sufrir las consecuencias de un uso inadecuado de las TIC.
Si la persona tiene problemas para descargar la ansiedad, o tiene algdn
tipo de inestabilidad emocional, falta de gestion de las preocupaciones,
baja autoestima, tristeza, pesimismo, o sensacion de desesperanza suele
tener una mayor predisposicion a las adicciones.

los ninos y ninas interiorizan pautas de comportamiento
socialmente adaptadas gue vienen de la familia. Ciertos patrones
educativos, como los estilos mds rigidos o los permisivos, haber tenido
una crianza negligente o abusiva, y la participacion de los progenitores en
conductas adictivas provoca mayor vulnerabilidad frente a las adicciones.
Otra situacion grave, serian pérdidas de seres queridos, 0 separaciones.

losmediosde comunicacionylas TIChanadqguiridounimportante
papel socializador. A través de estos medios, los ninos, niNas y jovenes
reciben la influencia de mensajes de su grupo de iguales. El aislamiento
social o los vinculos con personds gue hacen un Uso desmesurado o
inadecuado de estos dispositivos vy plataformas pueden incitar a que se
produzca una adiccidon u otras consecuencias negativas. La presion social
también es uno de los factores mas determinantes.

el hecho de tener la familia con menores ingresos o un bajo
nivel educativo, asi como falta de una red de apoyo predispone al nino,
NINa o joven a una situacion mas vulnerable.

s:otrosfactores ateneren cuentasonla aceptabilidad
social, la accesibilidad y la posibilidad de anonimato.
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alidA continuacion, se detallan algunas de las caracteristicas mas significativas
que puede presentar una persona cuando el uso gue hace de las TIC empieza a
ser problematico

cuando aun no ha aparecido el problema, la conducta
objeto en cuestion se lleva a cabo por el puro placer que proporciond
realizarlo, pero cuando se desarrolla la adiccion, la persona necesita llevarla
a cabo para aliviar el malestar que le provoca no hacerlo.

el uso de las tecnologias digitales puede proporcionar sensacion
de evasion de la realidad y bienestar a sus usuarios y usuarias, de modo
que la funcionalidad prdctica y objetiva de cada herramienta pasa a un
segundo plano para buscar un mayor grado de estimulacion y satisfaccion.

tanto del tiempo empleado en Internet y el resto de tecnologias
digitales, como en los objetivos de conexion vy las actividades realizadas
durante las diferentes sesiones.

cuando el uso de la tecnologia digital pasa a ser o mas
importante en la vida de la persona y se coloca por encima del resto de
obligaciones puede produciren muchos casos falta de sueno, irregularidades
en la alimentacion, abandono de actividades para poder dedicar mas
tiempo al uso de las tecnologias digitales, etc.

3. CONSEJOS PRACTICOS PARA LA EDUCACIONENLAS TIC

A lo largo de este material, se han ido dando consejos especificos de como es
conveniente que apliquemos en nuestra prdctica educativa con niNos, NINAs 'y
jovenes el uso de las TIC. A continuacion, se resumen los mas significativos:

« Desarrollar una actitud activg, positiva y responsable hacia las TIC, tratando
de evitar posicionamientos extremos frente a la relacion gue los NiNos, NINas
y jovenes mantienen con las TIC.

« Actuar como referentes y modelos. De este modo, facilitaremos Ia
interiorizacion de los valores y normas asociados a su Uso seguro 'y
responsable.

«  Conocer las pautas de uso seguro en Internet. Para una adecuadad
educacion en TIC, debemos supervisar y promover activamente las pautas
de uso seguroy orientarnos sobre qué podemos hacer en caso de dificultad.
Asimismo, es interesante tener en cuenta que las pautas, en ocasiones, se
actualizan al mismo ritmo que las propias TIC.
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Establecer normas vy limites en relacion al uso de las TIC, del mismo modo
que lo hacemos en otros dmbitos.

Acompanar a las personas menores de edad a crecer y desarrollarse
personalmente, tratando de comprender sus realidades y teniendo siempre
presente sus circunstancias.

Fomentar la autoestima de los ninos, ninas y jovenes y potenciar sus
habilidades sociales.

Educar en valores fomentando los factores de proteccion y disminuyendo
los factores de riesgo.

Proponer actividades de ocizo interesantes y gratificantes para los ninos,
niNas y jovenes.

Fomentar el pensamiento critico y proporcionar espacios de reflexion.

En caso de ser necesario, informar a las familias y derivar a una persona
profesional especializada.

4. GLOSARIO

persona que de forma andnima utiliza los perfiles de redes sociales
para atacar e insultar a otras personas usuarias.

simbolo representado por # que puesto delante de una palabra
nos permite hacer bUsquedas sobre |as personas que la han utilizando
identificando conversaciones entorno a la misma. Cuando un hashtag es
mMuy utilizado en un espacio de tiempo se convierte en Trending Topic.

es el termino con el gue nos referimos a aquellas personas que
tienen un gran ndmero de seguidores en redes sociales.

es la accion por la que un usuario 0 usuaria dice que le gusta una
publicacion determinada.

es el comportamiento que Mmuchas personas usuarias realizan
en redes sociales en donde priman las apariencias.

accion por la cual ponemos en conocimiento de las personas
gestoras de la red social (Facebook, Twitter..) una accién o comportamiento
gue hemos visto ya sea una publicacion o un comportamiento indebido.
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son aquellos hashtag que son utilizados por muchas
personas en un espacio de tiempo determinado. Identificaria aquellos temas
0 cuestiones de los que mads se estd hablando.

persona que de forma andnima utiliza los perfiles en redes sociales
para atacar y acosar a otros usuarios

cuando una publicacion, foto o video es compartida por muchas
personas usuarias provocando gque tenga un gran alcance.

Se puede definir el término suplantacion
de identidad como la actividad informdatica ilegal que se emplea para el
tratamiento de datos personales sin el consentimiento de la persona titular.
Es decir, de forma consciente una persona se hace pasar por otra con
algun propodsito concreto. Estos actos estdn tipificados como estafa y estan
perseguidos por la ley. La suplantacion de identidad tiene como objetivo
obtener de la victima datos, contrasenas, cuentas bancarias, nimeros de
tarjetas de crédito, documentos de identidad y otros documentos delicados
através del engano. Asimismo, en otras ocasiones también pretende mostrar
una imagen distorsionada de la persona en Internet con el fin de ridiculizarlg,
exponerla a una falta de credibilidad frente a otras personas, extorsionar,
chantajear, gastarse su dinero, etc.

En algunas ocasiones, las personads usurpadoras pueden intentar
ganarse la confianza de otras haciéndose pasar por uNa persona o empresa
con elfinde manipularlay hacer que realice acciones que no deberia realizar.
En ocasiones el objetivo es robar informacion, pero otras veces es robar
dinero. Podemos decir, que el phishing esta relacionado con la suplantacion
de identidad. Se trata de un término informatico que denomina a una serie
de técnicas fraudulentas que buscan enganar a una victima gandndose su
confianza o aprovechdndose de su vulnerabilidad. A la persona delincuente
que realiza phishing se le llama pisher. El phishing puede poner en peligro la
seguridad de los y las mds jovenes si no saben actuar frente a esta prdctica.

Es una prdctica de riesgo, cada vez mdas habitual, que consiste en
elintercambio entre dos personas de mensajes, fotos o videos de contenido
erdtico y sexual a través de internet, a través de aplicaciones de mensajeria,
redes sociales o incluso correo electronico. En un principio este material es
enviado de manera voluntaria. El principal riesgo que supone es que cuando
ya estdn los contenidos enviados, pueden circular faciimente por internet
y no tenemos control sobre los mismos pudiendo ser utilizados para hacer
dano.
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Elgrooming, por tanto, es un proceso en el que se produce unvinculo de
confianza entre la victima'y la persona acosadora. Quien acosa procura aislar al o
ala menor de su red social (amistades, familias, profesorado, etc.) y va generando
un ambiente de intimidad con la persona menor de edad, quien No es consciente
del peligro al que se estd sometiendo. Una vez, tiene ganada la confianza de la
persona menor de edad, se suele producir una estrategia por parte de la persona
acosadora para obtener un elemento de fuerza (imdgenes, videos, informacion,
conversaciones, etc.) con el gue iniciar el chantaje.

Estamos ante un caso de ciberbullying cuando un 0 una menor
atormenta, amenaza, humilla o molesta a otro u otra a través de Internet, teléfonos
mMoviles, consolas de juegos u otras tecnologias digitales. El ciberbullying es mucho
mMas danino que el bullying “tradicional”. La diferencia es que puede mantenerse
durante las 24 horas del dig, ya que el acceso a los distintos dispositivos se puede
realizar en cualquier momento y desde cualquier lugar; por lo tanto los danos
pueden ser mucho mayores.

En la actualidad hay varios términos vy
definiciones relacionados con las adicciones a las TIC, pero, no existe en la
comunidad cientifica unanimidad a la hora de establecer definiciones para las
diferentes expresiones del problema: internet, tecno-adiccion, pantallas, apuestas,
redes sociales, etc. De manera general se puede definir ciberadiccion como el
consumo abusivo de la tecnologia digital, ya sea a algdn dispositivo en concreto
(movil, consolas, ordenador, tablet) o al servicio que prestan (redes sociales,
Internet, compras, videojuegos). Asimismo, debemos tener en cuenta que la gran
expansion del uso de las TIC hace complicado, en ocasiones, situar el limite entre
lo normal y lo patologico.
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