IMAGEN

Iconos de nuestra vida

Tomamos esta imagen de la pagina www.fotoshumor.com. Dice: “sEres capaz de encontrar en esta imagen el
objeto que se repite entre todos los que se pueden ver? Seguro que lo haces rapido”. Eso podemos hacer en
primer lugar, pero es una imagen para jugar. .. y para muchas cosas mas. Por ejemplo, para hablar de noso-
tros mismos o situarnos ante la realidad sirviéndonos de cada uno de los elementos que aparecen en ella, a
los que podemos referirnos nombrandolos a partir de la columna y fila del lugar que ocupen: por ejemplo, el

corazon seré el 3,4.

La imagen en conjunto
¢ Buscamos el elemento repetido. ; Cu@nto nos ha cos-
tado? ;Qué estrategia hemos seguido?

e \emos fodos los elementos que hay. Casitodos ellos
(¢0 todos?) se pueden identificar con iconos referi-
dos a algin programa informdatico. Pero muchos de
ellos fambién pueden ser tomados como el objeto
que representa.

e Segln eso, elegimos fres 0 mds elementos que repre-
senten en cada caso:

- Nuestros miedos o lastres del pasado
- Nuestras vivencias del presente
- Nuestros suenos de futuro

¢ También podemos elegir los elementos pero referi-
dos todos ellos al presente.
Los elementos

También podemos referiros a cada icono. Sugerimos
alguna pregunta, pero puede haber ofras muchas
en cada caso referidas a distintas realidades: estu-
dios, relaciones, oracién, la propia vida en general,
mi actuacion como crisfiano...

¢ Figura humana: ; Qué imagen damos cada uno de
nosotros mismos?

e Sillon: ;Ante qué nos acomodamos?

* Regalo: ;Qué estamos dispuestos a dar? ;Y a qué
nos gustaria recibir?

o Estrella: ; Cudles son nuestros favoritos?

e Diamante: ;Y nuestro mayor tesoro?

* Lupa: ;Qué busco ahora en la vida?

e Euro y dolar: ;En qué los invertiria si tengo un millon?
e Diana: ;Cudl es mi objetivo en la vida? ;Y este afno?
¢ Flechas: ;Como me refresco o actualizo yo?

e Clip: ;Qué regalo doy a los demas?

Cuaderno Joven
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e Avion: ;Qué mensaije envio yo con mi vida?

* Pluma: ;Qué eslogan guia mi vida?

e Salvavidas: ;A quién o a qué me agarro en la difi-
cultad?

e Sol: ;En qué puedo o me gustaria brillar?

¢ Pantalla: ;Qué ven en mi los demas?

e Camara: ;Qué escena de mi vida quiero recordar?

e Campana: ;A quién alegro en mi vida?

¢ Globo: ;En qué y cdmo demuestro que quiero a
las personas?

e Corazén: ;Como van mis afectos;,

e Archivo: ; Qué es lo mejor que guardo denfro de mi?

e Ancla: ;A quién o a qué me agarro en la dificulfad?

¢ Efiqueta: ;Cudl es la mia?

e Aspa: ;Qué me gustaria eliminar de mio de...?

* Mando: ;Como controlo mi vida?

e Paraguas: ;Donde me refugio en las tormentas?

e Compartir: ; Qué voy dando de mi?

e Casa: ;Qué tal con mi familia?

e Tiempo: ;Como vivo cada momento?

e Iman: ;Qué me atrae en la vida?

¢ Palomita: ;Cudles han sido mis logros?

¢ Gafas: ;Qué busco en la vida?

e Timén: ;Quién dirige mi vida?

e Lineas: Tres linea para resumir mi vida.

¢ Interrogante: ;Cudles son mis preguntas
mas inquietantes?

e Conexion: ; COmMo van mis conexiones?

¢ Descargas: Lo que yo necesito es...

¢ Enlace: ;Qué relaciones me ayudan y cuales no?

e Clave: ;Cudl es la clave de mi vida?

Herminio Otero
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