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Una mirada al curso: «Escrito en el libro de mi vida»

Llega el final de curso. Toca recoger lo vivido y quedarnos con lo mas importante. Presentamos una
propuesta para recoger en un grupo o comunidad todo lo que en el curso se ha vivido.

Presentacion inicial

Explicamos el objetivo que queremos conseguir: recorrer
nuestro curso y ver qué ha sido lo mas importante que ha
pasado en ély qué cosas nos gustaria también cambiar.
Nos vamos a centrar en tres dmbitos: yo-los demés-Dios.

Empezamos leyendo la parébola del sembrador (Mc 4,2-9)

Todos hemos recibido unas semillas que sembramos.
Dependiendo de dénde las hayamos sembrado, cose-
charemos buenos frutos o no. ¢A lo largo de este curso
dénde he ido yo poniendo mis semillas? ;Las he puesto
en ferreno bueno o en terreno donde la semilla no cre-
ce o da frutos malos?

Qué me dice la rueda de mi vida

Reflexionamos personalmente sobre nuestro curso. Para
ello utilizamos una herramienta del coaching fitulada “La
rueda de la vida".

SALUD ESTUDIOS
0clo
[,EILEEM"O DIOS/FE
IMAGEN DE
FANILIA UNO MISMO
CUIDADO AMIGOS
PERSONAL

(entorno fisico)

En esta rueda estan ocho aspectos que pueden des-
cribir foda una vida. Algunos pueden ser modificados.

Deberds puntuar cada aspecto en una escala del 0 al 10,
segln el grado de satisfaccion que tengas en ese @mbi-
to. El centro serd el 0 y los extremos el 10.

Después une los puntos y te dard un perimetro que repre-
senta la rueda de tu vida. Lo ideal es que el perimetro sea
lo mas regular posible para que tu vida ruede.

Pon allado de cada aspecto los acontecimientos o personas
que hayan sido mas relevantes (de forma positiva o nega-
tiva) en este curso. No te importe que sean muchos. Mejor.

Dialogamos en el grupo sobre los resultados: en qué
dreas estan mads satisfechos y en cudles les gustaria
mejorar y cémo lo harian.

Escrito en el libro de mi vida: Presentacion

Una vez hecha la dindmica anterior, vamos a representar
de forma grdfica lo mejor que nos ha pasado este afo.
Para ello, les invitamos a hacer alguna de estas cosas:

Un collage en una cartulina donde recojan a través de
fotos, imagenes de revistas o periddicos, lo mejor del
curso en cada dmbito.

Un videobook personal, de 2-3 minutos, en el que, con
fotos propias, muestren lo que ha sido mads importan-
te y positivo y les gustaria que permaneciera en el libro
de su vida.

En una segunda reunion se presenta al resto del grupo.

Oracion final

Gracias, Sefior, por haber llegado al final del curso
creyendo, confiando y amdandofe.

Fueron muchas veces las que animaste mi fe,

las que corriste a mi encuentro.

Siempre senti el calor de tu mano,

adn en plena oscuridad.

Gracias por las ayudas, la compania

y la alegria que me han brindado las personas.
Gracias por fantos 0jos

como me miraron con fernura.

Gracias por fantas manos

como se adelantaron a estrechar la mia.

Gracias por tantos labios

cuyas palabras y sonrisas me alentaron.

Gracias por tantos oidos que me escucharon.
Gracias por todo lo que he recibido,

que no fueron sélo méritos mios, sino dones tuyos...
Gracias por... (Les invitamos a que digan motivos por
los que dan gracias).

Por la salud que me sostuvo, por el trabajo que des-
empené, y por el descanso que disfruté.

Gracias por aquel fracaso y aquella desilusion

de las que aprend’ y aprenderé.

Gracias, Sefior, por ser mi companero de camino.
Aunque no te vea, eres la huella que camina a mi
lado, guiando mis pasos.

Gracias porque a lo largo de este curso,

junto con las debilidades y las dificultades

has puesto también el perdon,

la esperanza y la ilusion.

Belén Blanco ¢ belenblancorubio@gmail.com

Cuaderno Joven
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