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C u a d e r n o  J o v e n

O R A C I Ó N

A ti, que estás leyendo o escuchando esta oración, te invito a un 
evento muy especial. Te invito a celebrar por todo lo alto el vera-
no, las vacaciones; a celebrarlo en los grandes jardines del cora-
zón. Ven a disfrutar de los mejores aperitivos de amor, bocadi-
tos de generosidad, bebidas llenas de amor… ¡Te esperamos!

Este verano disfruta, con Jesús, de barra libre

Señor, este verano barra libre en mi corazón,
para compartir contigo y con mis hermanos
un buen desayuno de misericordia,
para abstenerme de ingerir tazones llenos de rencor y venganza
y embriagarme, de una vez por todas, de tu infinito perdón.

Señor, este verano barra libre en mi corazón,
para compartir contigo y con mis hermanos
un buen almuerzo de generosidad,
para no servir ni una migaja más
y ofrecer a los demás lo mejor que tengo y lo mejor que soy.

Señor, este verano barra libre en mi corazón,
para compartir contigo y con mis hermanos
una buena merienda de felicidad,
para evitar picotear tristeza y melancolía
y llenarme, qué buena digestión, de alegría y armonía.

Señor, este verano barra libre en mi corazón,
para compartir contigo y con mis hermanos
una buena cena de paz,
para no saciarme con tapas de malhumor y malestar
y nutrirme de ti como mejor alimento para mi alma.

Señor, este verano barra libre en mi corazón,
para compartir contigo y con mis hermanos
un buen cóctel de ternura,
para no pasar otro verano “a dieta”
y poder atiborrarme de tu Amor.
para llenar mi corazón, tantas veces adulterado, de tu Amor, 
y gozar de “barra libre” los 365 días del año en tu compañía.

¡En el bufet del Señor!

María Germania Troya
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