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PROGRAMA FORMATIVO

EDUCACION

AFECTIVO-SEXUAL

Antecedentes

La exhortacion postsinodal Amoris Laetitia proponia a
padres y educadores adentrarse en la educacion para
el amor y para la entrega de si (AL 280). A la luz de
estos planteamientos el Seminario de estudio sobre
“familia y pastoral juvenil”, promovido por algunos
grupos de la Familia salesiana en octubre de 201/,
habld de Ia necesidad de atender con mayor rigor la
formacion afectiva y sexual de nuestros jovenes.

No olvidemos el tiempo que ha dedicado el Sinodo
sobre los jovenes a este tema. El Sinodo nos sitda en
un contexto de profundos cambios antropologicos y
culturales. El IL veia prioritario atender los cambios
que hacen referencia al cuerpo, la afectividad y Ia
sexualidad. El DF proponia atender la formacion para
agentes de educacion afectiva y sexual.



Marco, destinatarios
y caracteristicas generales

En sintonia con los antecedentes descritos proponemos un “plan para la formacion de agentes
de educacion afectiva y sexual”. Este plan quisiera atender la motivacion de los propios edu-
cadores, asi como dotar de recursos y claves para poder ser agentes de formacion coherentes
y cualificados.

1. MARCO GENERAL

En este plan nos movemas en este marco general de actuacion:

- Tenemos en cuenta el contexto cultural.

- Sustentamos el plan en la antropologia cristiana.

- Teniendo en cuenta las aportaciones de las ciencias biologicas, la psicologia, la peda-
goagia, u la moral cristiana.

- Nos dejamos iluminar por los criterios pedagogicos salesianos: cercania, positividad,
preventividad, vida ordinaria.

« Quisiéramos involucrar a las familias.

- Entendemos esta propuesta como un proceso continuo de reflexion y mejora.

2. DESTINATARIOS DE ESTE PLAN DE FORMACION

Queremos ofrecer esta formacion a aguellas personas que en las inspectorias y en las obras
puedan liderar, coordinar y dinamizar los procesos de formacion afectiva y sexual. Nos referi-
mMos a orientadores, coordinadores de pastoral, tutores, animadores, educadores en general y
responsables de formacion.

Caracteristicas del plan

Nos orientamos por una formacion gue tenga parte presencial y parte online tutorizada. Cree-
mos que el mejor formato es una formacion presencial de dos semanas y tres monograficos,
desarrollados en tres jornadas de dia y medio cada una. Ademas ofrecemos tres seminarios
de reflexion sobre temas complementarios a esta formacion. Cada seminario ofrecera una sin-
tesis sobre un tema especifico acompafnada de unas preguntas para valorar la adquisicion de
los contenidos adquiridos. Los seminarios Nos serviran para compartir nuestras reflexiones en
grupos de trabajo.
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Contenidos formativos
del plan afectivo-sexual

INTRODUCCION

- (oncepto de sexualidad.
- Enfoque general de la formacion.

MODULO 1: CLAVES BIOLOGICAS

- Fundamentos biologicos de la sexualidad.
- Anatomia y fisiologia.

- Proceso de sexuacion.

- Reproduccion humana.

- Desarrollo sexual humano.

- Disfunciones sexuales.

MODULO 2: CLAVES PSICOLOGICAS

- Fundamentos psicologicos.

- |dentidad y orientacion sexual.

- Apego y vinculacion.

- Mundo interno: autoestima, inteligencia emocional.
- Deseo, atraccion, placer y enamoramiento.

- Afectividad y formas de relacionarse.

- Eldesarrollo y la maduracion psico-afectivo-sexual.
- Transtorno afectivo-sexual

MODULO 3: CLAVES SOCIOLOGICAS Y CULTURALES

|dentidad de género.
- Transexualidad y disforia de género.
- Roles.
«  Nuevas masculinidades
- Imagen corporal, cdnones de belleza, comercializacion.
- Analisis sociologico y cultural: modelos de familia.
- La cultura digital.
- El enfoque del transhumanismo y la sexualidad.
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MODULO 4: Antropologias y antropologia cristiana

- Lareflexion antropologica sobre sexualidad y afectividad.

- Distintas antropologias presentes en el actual contexto cultural.

- |Los cambios antropolégicos y culturales actuales.

- (ultura preventiva.

- Fundamentos de antropologia cristiana.

- Laantropologia del amor, la vida y el don.

- Lareflexion ética en la formacion afectivo-sexual de ninos y adolescentes.
- La mirada personalista de la moral cristiana.

- Laeducacion afectivo-sexual a la luz de la Exhortacion Amoris Laetitia.

MODULO 5: El amor y la sexualidad en la Biblia

- Una lectura existencial de la teologia de la creacion.

- Lateologia de la encarnacion y la sexualidad.

- Acercamiento existencial a algunos textos fundamentales.

- Elamor, la afectividad y la sexualidad en el AT.

- Elamor, la afectividad y la sexualidad en Jesus y en los primeros escritos cristianos.

MODULO 6: Pedagogia de la sexualidad

- Educar paralavida y el amor.

- Perfil del educador: educacion incidental y actitudes ante la sexualidad.

- Agentes educativos y roles.

- Historia de la educacion sexual.

- Fundamentos para una pedagogia afectivo-sexual.

- Modelos de educacion sexual.

- Elementos educativos salesianos: cercania educativa, positividad, preventividad,
vida cotidiana.

- Educacion para la prevencion de la violencia en la sexualidad y abusos.

- Cuestiones legales en la formacion afectivo-sexual de nifnos y adolescentes.

- Protocolos de proteccion de menores y poblaciones vulnerables.

- Formacion afectivo-sexual a personas con diversidad funcional.

MODULO 7: Conducta sexual

- Relaciones sexuales.

- Respuesta sexual humana.
- Salud sexual.

- QOrientacion sexual.
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MODULQO 8: Acompanar en la maduracion sexual
y en el proceso vocacional

- (olaboracién con la familia en la educacion afectiva y sexual.

- Apertura de espacio de comunicacion entre el alumno y su familia respecto a
la sexualidad y afectividad.

- Prouecto de vida comun, pareja, matrimonio.

- El proceso vital y vocacional.

- Algunas herramientas: el autocuidado, el acompafnamiento, el discernimiento.

- Acompanamiento de situaciones concretas.

MODULO 9: Un itinerario formativo en nuestros
ambientes pastorales

- (laves y contenidos fundamentales para elaborar un itinerario formativo.
- Presentacion del itinerario formativo salesiano.

MODULO 10: Elementos practicos, reflexion compartida,
buenas practicas

- Elaboracion, puesta en marcha y evaluacion de programas.
- La Buenas practicas.

- Equipos inspectoriales y equipos locales.

- Lapastoral y la formacion afectivo sexual.

SEMINARIOS

- Seminario 1. Introduccion.

- Seminario 2: Analisis sociologico y cultural.

- Seminario 3: Elementos educativos salesianos: cercania educativa,
positividad, preventividad, vida cotidiana.

e
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Desarrollo de titulos,
contenidos y créditos

1.NUCLEOS

1. Bloque tematico:

CLAVES BIOLOGICAS

Titulo: Fundamentos bioldgicos de la sexualidad

Contenido
Fundamento; .b|o|o,g|cos de la sexualidad. Modalidad ' Horas
Anatomia y fisiologia. :
> Presencial L
Proceso de sexuacion. .
- Online 6
Reproduccion humana.
Desarrollo sexual humano.
Disfunciones sexuales.
TEMAS .
e i . . Presencial L
Fundamentos bioldgicos de la sexualidad Online 4
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2. Bloque tematico:

CLAVES PSICOLOGICAS

Titulo: Claves psicologicas

Contenido

Fundamentos psicologicos.

Identidad y orientacion sexual. Modalidad | Horas
Apego y vinculacion. Presencial 20
Mundo interno: autoestima, inteligencia emocional. Online 16

Deseq, atraccion, placer y enamoramiento.
Afectividad y formas de relacionarse.
El desarrollo y la maduracion psico-afectivo-sexual.

TEMAS
Emocion Presencial | 8
Mundo interno: autoestima, inteligencia emocional. Online L

Deseo, atraccion, placer y enamoramiento.

Proceso de construccion de la dimension sexual de
la persona

El desarrollo y la maduracion psico-afectivo-sexual. Prgs;gncial E
|dentidad sexual. ine
Orientacion sexual.

Afectividad y Apego Presencial L
Apego y vinculacion. Online b
Afectividad y Apego Online

3. Bloque tematico:

CLAVES SOCIOLOGICAS Y CULTURALES

Titulo: Claves sociologicas y culturales

Contenido

|dentidad de género.

Transexualidad y disforia de género.

Roles.

Nuevas masculinidades.

Imagen corporal, canones de belleza, comercializacion.
Analisis sociolégico y cultural: modelos de familia.

La cultura digital.

El enfoque del transhumanismo y la sexualidad.

TEMAS
Claves sociologicas y culturales de la educacion Presencial 8
afectivo sexual

Modalidad  Horas
Presencial 8
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L. Bloque tematico:

ANTROPOLOGIAS Y ANTROPOLOGIA CRISTIANA

Titulo: Antropologias y antropologia cristiana

Contenido

La reflexion antropoldgica sobre sexualidad y afectividad.
Distintas antropologias presentes en el actual contexto cultural.
LLos cambios antropologicos y culturales actuales.

Cultura preventiva.

Fundamentos de antropologia cristiana.

LLa antropologia del amor, la vida y el don.

La reflexion ética en la formacion afectivo-sexual de nifios
y adolescentes.

LLa mirada personalista de la moral cristiana.

LLa educacion afectivo-sexual a la luz de la Exhortacion
Amoris Laetitia.

TEMAS

Etica de la afectividad y sexualidad

La reflexion ética en la formacion afectivo-sexual de ninos y
adolescentes.

LLa mirada personalista de la moral cristiana.

Nuevas preguntas éticas ante el fendmeno de la afectividad y
sexualidad hoy.

Modalidad | Horas
Presencial 12
Online 13

Presencial 8

Antropologia

La reflexion antropologica sobre sexualidad y afectividad.
Distintas antropologias presentes en el actual contexto cultural. | Presencial I
Fundamentos de antropologia cristiana.
La antropologia del amor, Ia vida y el don.

La educacion afectiva sexual a la luz del magisterio
del Papa Francisco

La educacion afectivo-sexual a la luz de la Exhortacion Amoris @nline >
Laetitia.

Los cambios antropoldgicos y culturales actuales Online L
Cultura preventiva Online I

Agentes, primaria, secundaria, terciaria.
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5. Bloque tematico:

ELAMORY LA SEXUALIDAD EN LABIBLIA

Titulo: El amor y la sexualidad en la Biblia

Contenido
Una lectura existencial de la teologia de la creacion.
La teologia de la encarnacion y la sexualidad.

. , . Modalidad | Horas
Acercamiento existencial a algunos textos fundamentales.

El amor, la afectividad y la sexualidad en el AT. Presencial .
El amor, la afectividad y la sexualidad en Jesus y en los

primeros escritos cristianos.

TEMAS Presencial L4

El amor y la sexualidad en la Biblia
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6. Bloque tematico:

PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD

Titulo: Pedagogia de la sexualidad

Contenido

Educar para la vida y el amor.

Perfil del educador: educacion incidental y actitudes ante la
sexualidad.

Agentes educativos y roles.

Historia de la educacion sexual.

Fundamentos para una pedagogia afectivo-sexual, Modalidad = Horas
Maodelos de educacién sexual. Presencial 20
Elementos educativos salesianos: cercania educativa, Online 14

positividad, preventividad, vida cotidiana.

Educacion para la prevencion de la violencia en la sexualidad.
Cuestiones legales en la formacion afectivo-sexual de nifos y
adolescentes.

Protocolos de proteccion de menores y poblaciones vulnerables.
Formacion afectivo-sexual a personas con diversidad funcional.

TEMAS
Cuestiones legales
Cuestiones legales en la formacion afectivo-sexual de nifnos y

Presencial 4
adolescentes.
Protocolos de proteccion de menores, personas y grupos
vulnerables.
Fundamentos para la pedagogia Afectivo sexual
Educar para la vida y el amor.
Perfil del educador: educacion incidental y actitudes ante la Presendial g
sexualidad.
Agentes educativos y roles.
Maodelos de educacion sexual.
Historia de la educacién sexual Online 4
Formacion afectivo sexual a personas con diversidad Presencial 2
funcional Online 2
Elementos educativos salesianos: cercania educativa, Online L
positividad, preventividad, vida cotidiana
Violencia en la relacién y prevencion de abusos Precencial L
Educacion para la prevencion de Ia violencia en la sexualidad.
- Presencial 2
Modelo de familia :
Online 1
- . Presencial 2
Prevencion y acompaifamiento del embarazo adolescente Online 1
. . Presencial 2
La cibersexualidad .
Online 2
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Titulo: Conducta sexual

Contenido

Relaciones sexuales.
Respuesta sexual humana.
Salud sexual.

Orientacion sexual.

Modalidad  Horas
Presencial 8

TEMAS

Presencial 8
Conducta sexual

P RU U JLF UNPF
Titulo: Acompanar en la maduracion sexual y en el proceso vocacional

Contenido

Colaboracion con la familia en la educacion
afectiva y sexual.

Apertura de espacio de comunicacion entre el
destinatario y su familia respecto a la sexualidad y la
afectividad.

Proyecto de vida comun, pareja, matrimonio.
El proceso vital y vocacional.

Algunas herramientas: el autocuidado, el
acompanamiento, el discernimiento.
Acompafamiento de situaciones concretas.

TEMAS '
Acompaiiar en la maduracion Presencial 8

Modalidad Horas
Presencial 8

< PROGRAMA FORMATIVO EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL



itinerario
afectivo sexual
St s don D

9. Bloque tematico:

UN ITINERARIO FORMATIVO EN NUESTROS
AMBIENTES PASTORALES

Titulo: Un itinerario formativo en nuestros ambientes pastorales

Contenido
Claves y contenidos fundamentales para elaborar un
itinerario formativo.

TEMAS Presencial
El Itinerario formativo

Modalidad | Horas
Presencial L

10. Bloque tematico:

ELEMENTOS PRACTICOS, REFLEXION
COMPARTIDAY BUENAS PRACTICAS

Titulo: Elementos practicos, reflexion compartida y buenas practicas

Contenido
Elaboracion, puesta en marcha y evaluacion de
programas.

- Modalidad | Horas
La Buenas practicas.

: . , . Presencial L
Equipos inspectoriales y equipos locales.
LLa pastoral y la formacion afectivo sexual.
Portfolio.
TEMAS Presencial L

Elementos practicos y reflexion compartida
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2. SEMINARIOS

Titulo: Introduccion

Contenido
Concepto de sexualidad.
Enfoque general de la formacion.

Modalidad | Horas
Online 6

Seminario 2 : ANALISIS SOCIOLOGICO Y CULTURAL

Titulo: Analisis sociolégico y cultural

Contenido
Pornografia.

La cultura digital. Modalidad | Horas

El enfogue del transhumanismo y la sexualidad. Oniine >

2 =T [ 0 D A 0 A A 0
Titulo: Elementos educativos salesianos
Contenido
Cerc.a'n]a educativa. Modalidad  Horas
Positividad.

Preventividad. Online 5

\/ida cotidiana.
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3. RESUMEN

PRESENCIAL ONLINE
L4 horas 6 online
20 horas 16 online

8 horas
12 horas 13 online

L4 horas
24 horas 14 online

8 horas

8 horas

L4 horas

4 horas
16 horas
TOTAL 96 horas 65 horas
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4. METODOLOGIA QUE PROPONEMOS
PARA LOS CURSOS TAREAS A REALIZAR

a) Metodologia presencial

- Exposicion de contenidos.

- Uso de alguna metodologia activa.

- Favorecer la reflexion compartida.

- Auyudar a hacer peqguenas sintesis.

- Enfoque hacia la aplicacion practica.

b) Metodologia online

Cuando es materia complementaria:

- Ofrecer documentacion gque complete y profundice los contenidos impartidos de
forma presencial.

- Proponeralguna actividad que permita la evaluacion de la adquisicion de conocimientos.
- Devolver una valoracion al alumnado sobre el trabajo realizado.
- Realizar el sequimiento del alumnado.

Cuando es curso especifico:
- Secuencdiarlos contenidos de la asignatura en una programacion en un tiempo establecido.
- Proponer alguna actividad que permita la evaluacion de la adquisicion de conocimientos.
- Devolver una valoracion al alumnado sobre el trabajo realizado.
- Ofrecer documentacion que complete y profundice los contenidos.
- Realizar el seguimiento del alumnado.

5. COSTE DEL CURSO

LLa propuesta se desarrolla en una formacion de 200 horas: 96 presenciales, 65 online y
40 horas de trabajo personal. El precio por alumno son 2000€ (aproximado) e incluye 3
certificacion, el uso de la plataforma digital, los gastos directos del profesorado, alojamien-
to, gestion general. Los gastos de desplazamiento corren a cargo del alumno.

6. CERTIFICADO OFICIAL Y PLATAFORMA

Este curso cuenta con ceritficacion oficial, otorgando titulo de experto con 10 crédicos
ECTS.
Tech Don Bosco (plataforma digital).
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7.PROCESO DE INSCRIPCION

El proceso de inscripcion se iniciara el 1 de junio de 2021 y terminara el 15 de diciembre de
2021. La inscripcion se realiza a través de la pagina WEB de Escuelas Salesianas (www.
escuelassalesianas.com) en el apartado Formacion (Plan formativo para agentes de for-
macion afectivo sexual).

8. CALENDARIO

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

segundo trimestre curso

2022-2023

_______________________________________________________________________

Pendiente de confirmar

Finalizando el sequndo trimestre del curso 2022-2023
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